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1. Afgelastingen veldtrainingen en midwinter competitie - veld 



Trainingen deze week 



Vanwege de weersomstandigheden: 

Maandag 

Geen training voor JD1 en MB1 . 

Dinsdag 

Geen training voor MD1 , MC1 en MC2 

Dinsdag MA1, onderwaterhockey en Scuba diving 

MA1 , Verzamelen 1 9:45 uur in clubhuis, 21 :00 uur zwembad. 

Woensdag: 

Benjamins, Gf en ME, MD2, Afhankelijk weer wordt dinsdagavond op de web-site 

www.zhconline.nl bekend gemaakt. 

Donderdag 

MD2, overleg coach. 
Vrijdag 6 februari: 

Vanwege beperkte beschikbaarheid zaal. 

Alleen training van 17:00 tot 18:30 uur, MC1 en MC2. 

De training van MB1 en MA1 komt te vervallen. 

Zaterdag 7 februari 

MC2, 19:00 uur na zaalhockey en optutten, Gourmet en Fonduetraining (clubhuis) 



AFGELASTINGEN VELDTRAININGEN EN MIDWINTERCOMPETITIE-VELD 

Voor actuele informatie over afgelastingen zie www.zhconlline.nl . 



- 2 - 




I 

I 



DE GARNAEL 



£ f 




7 en 8 februari 2009 



2. Foto van de week 



Foto van de week 




De GF2. 

Meer leuke foto's staan in het fotoboek op de web -site. 



3. Zaalhockeytraining 



Zaalhockeytraining 

KORVERHAL, Duintjesveldweg Zandvoort 



Vrijdag 6 februari 

17.00 to 18.30 uur MC1 & MC2 



Wat is nodig: 

* Gewone gymschoenen die ook op school gebruikt worden. De hockeyschoenen met 

nopjes mogen niet in de zaal gebruikt worden. 

* Scheenbeschermers en bitje, net zo hard nodig als op het veld. 

* Zaalhockeystick. De benjamins, F en E mogen de gewone hockeystick gebruiken. Vanaf 

de D jeugd is de zaalhockeystick verplicht. Het speelt trouwens ook een stuk prettiger in de 
zaal. Bij de trainingen zijn een beperkt aantal zaal hockeysticks beschikbaar 
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4. Trainingschema winter 



TRAININGSCHEMA Winter 

Veldtrainingen In de winterperiode van 5 januari t/m 13 februari. 

Als een team zowel in de zaal als op het veld is ingedeeld, wordt in de zaal getraind 



Maandag 

18:30- 19:30 JD1 (Tim) 
19:45- 21 :00MB1 (Tim) 



Dinsdag (Tim) 

17:30- 18:30 MD1 

18:45 - 19:45 MC1 en/of MC2 

20:00- 21 :00MA1 



Woensdag (Tabe) 

15:00- 16:00 MD2 

16:15 - 17:15 Benjamins en GF 
17:15-18:15ME1 5 ME2enME3 



Donderdag 

1 8:30 - 1 9:30 MD2 (Cees van Duijn / Janique) 



Vrijdag 

JD1/MD1/MC1 
in overleg coach 



5. Programma zaalhockey zaterdag 7 februari 2009 



19262 Amsterdam MA3 - Zandvoort MA1 12:05 uur 
19275 Mijdrecht A1 - Zandvoort A1 14:30 uur 



Meisjes A1 spelen in de Pijp te Amsterdam. (L. Ansinghstraat 88 1072 RD Amsterdam, let 

op dit is betaald parkeren zone) verz. 1 1 :00 uur 

MA1 Rijden 

Gamze Serge, Lili Hansen, Mickey Philipse 
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10173 Zandvoort MC1 - Kraaien MC2 10:05 uur 
1 01 72 Zandvoort MC1 - HBS MC3 1 1 :45 uur 



Meisjes C1 spelen in De Bloemen te Castricum. De Bloemen 71 , 1902 GT Castricum) 

Verz. 9.45 uur 

MC1 Rijden 

Daphne Egas, Sanne van Dam, Quincy van Kampen 



1 0207 Zandvoort MC2 - Magnus C1 1 5:00 uur 

10208 Zandvoort MC2 - Uitgeest MC2 16:05 uur 



Meisjes C2 spelen in de Bloemhof te Aalsmeer.(Hornweg 187, 1432 GH Aalsmeer) 

Verz. 13:45 uur 

MC2 Rijden 

Nikki Dalman, Amber Deinum, Dani Eggerding 



6. Programma Midwinter veld zaterdag 7 februari 2009 



20833 Zandvoort ME1-Hisalis ME1 9:15 uur verz. 8.45 uur 

ME1 Bar: 

Charlene Roseleur, Toncy Mulder 



20848 Zandvoort ME2-Hurley ME3 9:15 uur verz. 8.45 uur 
ME2 Bar: 

Lotte Schmidt, Nienke van Dam 



19951 Saxenburg ME3-Zandvoort ME3 9.30 uur verz. 8.30 uur 
ME3 Rijden: 

Jade Oord, Caelia Draanen 
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7. Programma Veldcompetitie zaterdag 7 februari 2009 



1 3957 Overbos JD1 -Zandvoort JD1 (INHAAL) 1 5.00 uur verz. 1 3.45 uur 

JD1 Rijden: 

Renzo Rijnders, Vince van Zeeland, Mitchell Kensen 



14111 Zandvoort MD1 -Alkmaar MD3 (INHAAL) 1 1 .45 uur verz. 1 1 .1 5 uur 

MD1 Rijden: 

Anke Kraaijeveld, Iwa Curie, Sylvanna Maurik 



LET OP!!: MEISJES D2 GEWIJZIGD POGRAMMAÜ! 

14387 Amsterdam MD7-Zandvoort MD2 (INHAAL) 13.30 uur verz. 12.15 uur 

MD2 Rijden: 

Rianne van Maurik, Emily Barendsen 



8. Programma zaalhockey zondag 8 februari 2009 



10851 Zandvoort MB1 - Rood-Wit MB4 10:10 uur 
10028 Zandvoort MB1 - Xenios MB4 12:10 uur 



Meisjes B1 spelen in de Korverte Zandvoort 

Verz. 9:45 uur 

MB1 Zaaldienst: 

Esmee Stalenberg, Janique Koopmans 



- 6 - 



